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ANUNT CONCURS

PERSONAL CONTRACTUAL — ASISTENT MEDICAL GENERALIST

U.A.T. COMUNA INDEPENDENTA, judetul Galati modifica bibliografia si tematica
concursului, pentru ocuparea pe perioadd nedeterminata a functiei contractuale de executie vacanta,
de asistent medical generalist din cadrul Compartimentului Cabinet Medical Scolar, post infiintat pentru
unitatile de invatamant din comuna Independenta, judetul Galati .organizat Tn data de 22 mai 2023, ora
10.00: proba scrisa

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU CONCURSUL PENTRU OCUPAREA
POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST IN CABINETUL MEDICAL SCOLAR
DIN UNITATILE DE iINVATAMANT

1. Boli de nutritie
- Diabetul zaharat la copil si adult: definitie, etiologie, simptomatologie clinica, evolutie
stadiald, complicatii, reguli de igiena. Tipuri de diabet la copii.

Recunoasterea comelor diabetice si acordarea primului ajutor

- Obezitatea: definitie, etiopatogenie, forma clinice, complicatii, tratament

2. Bolile acute laringo traheale cu caracter obstructiv

3. Ciriza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de
urgenta

4. Rinofaringita acuta

5. Otita medie

6. Pneumoniiile si bronhopneumoniile
a) Boli infectioase si epidemiologie

b) Epidemiologia bolilor infectioase



¢) Profilaxia bolilor infectioase:

- Generalitati, masuri antiepidemice in focar

- Masuri Indreptate impotriva izvorului de infectie;

- Masuri pentru intreruperea cailor de transmitere;

- Masuri pentru cresterea rezistentei organismului;

- Masuri adresate factorilor epidemiologici secundari.

d) Scarlatina: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

e) Angina - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

f) Rujeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

g) Rubeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

h) Varicela: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

1) Parotidita epidemica: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

j) Gripa, viroze respiratoria: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

k) Tetanosul - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

1) Tuberculoza - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

m) Toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase - definitie, epidemiologie,
simptomatologie, profilaxie

n) Hepatitele acute virale — TIPURI DE HEPATITE VIRALE si PROFILAXIE

o) MENINGITELE - definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie

p) SIDA - PROFILAXIA TRANSMITERII VIRUSULUI HIV

7. Traumatismele membrelor
- Fracturi, entorsele, luxatiile: defintii, clasificari, simptomatologie clinica, conduita de
urgenta

8. Arsurile: definitie, clasificarea arsurilor, stadiile evolutive, primul ajutor la locul accidentului

9. Traumatismele vaselor(hemoragii) si hemostaza provizorie
- Clasificarea hemoragiilor:
In functie de locul unde se scurge sangele
In functie de felul vasului care sdngereazi
In functie de cantitatea de sange pierdut

- Simptomele hemoragiei si acordarea primului ajutor
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- Hemoragiile externe — simptome, prim ajutor

- Compresiunea manuala sau digitala

- Pansamentul compresiv

- Flectarea puternica a extremitatii

- Aplicarea garoului — REGULI de respectat in aplicarea garoului

- Hemoragii exteriorizate — clasificare, primul ajutor

- Hemoragia nazala

Ingrijirea plagilor

- Tehnica pansarii plagilor la locul accidentului

Administrarea medicamentelor

- Reguli de administrare a medicamentelor

- Administrarea medicamentelor pe cale orala, pe cale respiratorie, pe suprafata tegumentelor,
pe suprafata mucoaselor, pe cale parenterald, injectia intradermica, injectia subcutanata
(S.C.), injectia intramusculard, injectia intravenoasa

Masurarea, notarea si interpretarea rezultatelor functiilor vitale si vegetative: temperatura, puls,

respiratie, tensiune arteriald, greutate, indltime corporald, eliminari (diureza, scaun, sputa,

varsaturi, menstre, expectoratie);

Scolarul (7-16 ani): particularitati morfo-functionale

Alimentatia copilului 1-16 ani

Vaccindrile copilului — pct 6(cu actualizarile ulterioare) - Calendarul de vaccinare a copiilor in
2023

Aspiratia de corpi strdini in caile respiratoria la copil: corpi strdini corneent,

corpi strdini auriculari, nazali, faringieni, laringieni, traheobronsici, esofagieni

Boala diareica acutd. Sindromul de deshidratare

Parozitozele intestinale

Sindromul dureros abdominal cronic si recurrent

Sincopa si lipotimia la copil

Notiuni de semiologie psihiatricd. Principalele tulburari ale proceselor psihice

Epilepsia si sindromul epileptic. Primul ajutor acordat in cazul unei crize epileptice
Psihozele toxice: alcoholism si toxicomania

Controlul infectiilor — spalarea mainilor —- PROCEDURILE recomandate pentru dezinfectia

mainilor, n functie de nivelul de risc
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26.
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Urgente medico chirurgicale

- Infarctul miocardic acut: definitie, semne clinice, conduita de urgenta

- Colica biliara: definitie, semne clinice, conduita de urgenta

- Accidente vasculare cerebrale: definitie, conduita de urgenta

- Urgente in pediatrie - Convulsiile

- SOCUL - Socul anafilactic — Tabloul clinic, conduita si tratamentul de urgenta

RESUSCITAREA CARDIO -RESPIRATORIE - Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS:
Ghid clinic de buzunar — Editura CALLISTO 2016
1. CPR — Resuscitarea cardiopulmonara

2. ACLS — Resuscitarea Cardiaca Avansata

3. PALS — Resuscitarea Pediatrica Avansata

Interventii ale asistentului medical: resuscitare cardio-respiratorie - suport vital de baza,
managementul cailor aeriene, pozitia de siguranta, manevra Heimlich, administrarea medicatiei
de urgenta, monitorizarea neinvaziva a parametrilor vitali,

Legislatia din bibliografie actualizata

Atributiile din fisa de post - ORDIN nr. 438/4.629/2021
BIBLIOGRAFIE CORESPUNZATOARE TEMATICII PENTRU

OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST iN
CABINETUL MEDICAL SCOLAR DIN UNITATILE DE INVATAMANT

Corneliu Borundel: Medicina interna pentru cadre medii-Editura All — Editia a I'Va rev.
2009

F. Chiru; G.Chiru; L.Morariu: ingrijirea omului bolnav si a omului siinitos; Ed.Cison,
2001

Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicala, Bucuresti 2006
C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999;

Lucretia Titirca — Tehnici de evaluarea si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Editura
Viata Medicala Romaneasca;

S. Daschievici; M. Mihdilescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007

C. Marcean; V. Mihailescu: Puericultura si pediatrie, Ed. Medicala Bucuresti — Editia a

II-a 2013
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G. Alexe, E. Ghiru, T. Ciomartan. Coordonator: M. Mincu — Manual de Pediatrie, editura C.
Davila, Bucuresti 2003;

A, Anghelescu, G. Vuzitas — Neurologie si prihiatrie, Manual pentru scolile Sanitare
Postliceale, Editura Carol Davila Bucuresti, 2002;

Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid clinic de buzunar — Editura CALLISTO
2016

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Roméania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 /9
iulie 2009, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august
2009, cu toate modificarile si completarile ulterioare;

Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum
si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I,
nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea 53/2014, cu toate modificarile si completarile
ulterioare;

ORDIN nr. 438/4.629/2021 privind asigurarea asistentei medicale a prescolarilor, elevilor din
unitatile de Tnvatamant preuniversitar si studentilor din institutiile de invatdmant superior pentru
mentinerea stdrii de sanatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viatd sandtos -
Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 826 din 30 august 2021

Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale 1n unitatile sanitare: anexa 3 si
anexa 4.

Ordinul nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curetenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

ORDIN nr. 854 din 21 martie 2022 privind modificarea si completarea Ordinului
ministrului sanatatii nr. 1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea,

dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
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procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia - Publicat in MONITORUL
OFICIAL nr. 308 din 30 martie 2022

17. Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei
de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18

decembrie 2012;

18. Ordinul MS nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unititile pentru
ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor - Publicat in

Monitorul Oficial, Partea I nr. 787 din 28 august 2020

19. ORDIN 1563 /2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si
scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase pentru copii si adolescenti

20. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

21. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare
a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei nr.
1009/15 decembrie 2016;

22. Fisa POSTULUI ASISTENTULUI MEDICAL SCOLAR

ANEXA 2 Atributiile asistentului medical din gradinite si scoli / licee
din 30 martie 2021 privind asigurarea asistentei medicale a prescolarilor, elevilor din unitatile de
invatamant preuniversitar si studentilor din institutiile de invitimant superior pentru
mentinerea starii de sanitate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos

ANEXA 2 ORDIN nr. 438/4.629/2021
EMITENT MINISTERUL SANATATII / MINISTERUL EDUCATIEI
Publicatii in MONITORUL OFICIAL nr. 826 bis din 30 august 2021

ANEXA nr. 10 din ORDINUL nr. 438/4.629/2021

Baremul de dotare a cabinetelor medicale din scoli
6



Cantititile din barem sunt cantitati minime care trebuie sa existe in permanenta in
dotarea fiecarui cabinet medical scolar.

Cantitatile totale necesare/solicitate/achizitionate pentru fiecare cabinet sunt variabile in
functie de specificul unitatii de invatamant (numar de elevi, tip de patologie, profilul
unititii de invatamant, existenta spatiilor de cazare, sau a atelierelor de practica).
Procedura administrarii EpiPen 150 micrograme, solutie injectabila in stilou preumplut
cu 2 ml pentru o doza unica

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul U.A.T.Comuna Independenta, judetul Galati. Persoana
de contact : Craciun Mihaela - Jana, secretar general comuna Independenta. Adresa de e-mail:

independenta@gl.e-adm.ro, nr telefon 0236826907, fax:0236826900

PRIMAR,
Viorel TARBUC



